Уважаемые пациенты!

Пройдите диспансерный осмотр!!!
Диспансеризация населения -это комплекс медицинских услуг, оказываемых населению,  направленных на выявление заболеваний или факторов, влияющих на их возникновение, для оценки состояния здоровья каждого человека, формирования здорового образа жизни и воспитание интереса и  ответственности у граждан за свое здоровье.
Граждане Республики Беларусь имеют право пройти диспансерный осмотр и при наличии показаний, находиться под диспансерным динамическим наблюдением в поликлинике по месту жительства. Диспансерный осмотр выполняется в объеме исследований, определенных для каждой возрастной группы взрослого населения.

Если Вы приняли решение самостоятельно пройти диспансеризацию  Вам необходимо обратится  в регистратуру поликлиники для заказа амбулаторной карты, затем в доврачебный кабинет №10 ( время работы 08,00-16.00, кроме субботы и воскресенья) без талона  
В доврачебной кабинете ВАМ необходимо провести:
-антропометрию ( измерение роста, массы тела, окружности талии);

-определения индекса массы тела;

-измерить артериальное давление;

-измерить внутриглазное давление;

-получить направление на клинические анализы  по показаниям;

- пройти анкетирование по факторам риска развития различных заболеваний
Если Вы пришли на диспансеризацию по приглашению врача-специалиста, врача-терапевта (участкового) Вам необходимо согласовать дату и время приема врача 
 по телефону:71-606, по сотовому телефону (velkom 8-029-616-73-19).

 Обращаем Ваше внимание, что объем обследований по диспансеризации установлен согласно Постановления МЗ Республики Беларусь от 12.08.2016 №96 «Об утверждении инструкции о порядке проведения диспансеризации».

Объем обязательных исследований 

для каждой возрастной группы взрослого населения
	Медицинское вмешательство (обследование)
	Условия проведения

	
	возраст

	
	18 - 39 лет
	40 лет и старше

	Электрокардиография

	по медицинским показаниям
	пациентам от 40 до 65 лет - 1 раз в 2 года

	Общий анализ крови
	по медицинским показаниям
	пациентам от 40 до 65 лет - 1 раз в 2 года

	Общий анализ мочи
	по медицинским показаниям
	по медицинским показаниям

	Медицинский осмотр врача-акушера-гинеколога (смотровой кабинет)
	1 раз в 3 года
	пациентам от 40 до 65 лет - 1 раз в 3 года

	Пальцевое исследование прямой кишки и предстательной железы
	по медицинским показаниям
	1 раз в 2 года

	Проведение теста на скрытую кровь
	по медицинским показаниям
	пациентам от 40 до 65 лет - 1 раз в 2 года

	Определение глюкозы в крови
	по медицинским показаниям
	пациентам от 40 до 65 лет - 1 раз в 2 года

	Оценка риска сердечно-сосудистых заболеваний по таблице SCORE
	1 раз в 5 лет
	1 раз в 5 лет

	Флюорография
	обязательным и угрожаемым по заболеванию туберкулезом органов дыхания контингентам пациентов - ежегодно; иным контингентам пациентов - 1 раз в 3 года
	обязательным и угрожаемым по заболеванию туберкулезом органов дыхания контингентам пациентов - ежегодно; иным категориям пациентов - 1 раз в 2 года

	Офтальмотонометрия
	пациентам от 35 до 39 лет, кровные родственники которых больны глаукомой, - ежегодно
	пациентам от 40 лет, кровные родственники которых больны глаукомой, - ежегодно; иным пациентам - 1 раз в 3 года


Уважаемый (ая)__________________________________________________________     
Учреждение здравоохранения  «Круглянская центральная районная поликлиника»

в целях раннего выявления заболеваний и факторов риска их возникновения, их лечения и коррекции, оценки состояния Вашего  здоровья, проведения медицинской профилактики приглашает Вас для проведения диспансерного осмотра.

   Для проведения первого этапа диспансеризации обращайтесь в кабинет №10 ( время работы 08,00-16.00, кроме субботы и воскресенья) без талонов или к врачу-терапевту (участковому) в часы приема, предварительный заказ талона к врачу-терапевту (участковому) по телефону:71-606, по сотовому телефону (velkom 8-029-616-73-19)

Врачи-специалисты организаций здравоохранения после проведения диспансерного медицинского осмотра и с целью планирования проведения дальнейших необходимых медицинских вмешательств и иных мероприятий определяют принадлежность пациентов старше 18 лет к одной из следующих групп диспансерного наблюдения:

Д (I) - здоровые пациенты, не предъявляющие жалоб на состояние здоровья, у которых во время диспансерного медицинского осмотра не выявлены острые, хронические заболевания (состояния) или нарушения функций отдельных органов и систем организма, а также имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья (без тенденции к прогрессированию), не оказывающие влияния на трудоспособность;

Д (II) - практически здоровые пациенты, имеющие в анамнезе факторы риска хронических заболеваний и (или) хронические заболевания в стадии ремиссии без нарушений функций органов и систем организма, острые заболевания, которые могут привести к хронизации патологического процесса (в том числе часто или длительно болеющие пациенты, которые часто (6 и более раз в году) или длительно (более 40 календарных дней в году суммарно) переносят острые заболевания);

Д (III) - пациенты, имеющие хронические заболевания с нарушениями функций органов и систем организма и (или) периодическими обострениями.

Группа диспансерного наблюдения пациента определяется преимущественно по заболеванию (состоянию), в наибольшей степени определяющему качество его жизни. Диспансерное наблюдение выполняется в объеме, необходимом для контроля этого заболевания (состояния).
                                                                                                            Приложение №4
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МАРШРУТ ПАЦИЕНТА
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Обследование, динамическое наблюдение 
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Обследование, динамическое наблюдение







                                                                                                                     Приложение №4
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МАРШРУТ ПАЦИЕНТА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  





Обследование, динамическое наблюдение

	
	                         УЗ «Круглянская ЦРБ»


Алгоритм прохождения диспансерного осмотра

1. Обратиться в регистратуру поликлиники для заказа амбулаторной карты.

2. Посетить кабинет №10 (доврачебный кабинет),1 этаж поликлиники, время работы 08.00-13.00; 14.00-16.20, где Вам предложат следующие исследования:

	Медицинское вмешательство (обследование)
	Номер кабинета, этаж
	Время приема

	Измерение АД
	№10, 1 этаж
	08.00-13.00; 14.00-16.20

	Определение индекса массы тела (ИМТ) на основании вашего веса и роста
	№10, 1 этаж
	08.00-13.00; 14.00-16.20

	Определение риска сердечно-сосудистых заболеваний по таблице SCORE
	№10, 1 этаж
	08.00-13.00; 14.00-16.20

	Электрокардиограмма (ЭКГ)
	№4, 1 этаж
	08.00-13.00; 14.00-16.20

	Общий анализ мочи(ОАМ)
	№ 22,2 этаж
	08.00-12.00

	Проведение тестов на скрытую кровь
	№ 19,2 этаж
	08.30-12.00

	Общий анализ крови (ОАК), анализ крови на сахар
	№ 19,2 этаж
	08.30-12.00

	Пальцевое исследование прямой кишки и предстательной железы
	№ 12,2 этаж
	08.00-10.00;11.00-13.00

	
	№ 9,1 этаж
	08.30-13.00; 14.00-16.00

	Флюорография 
	№ 11,1 этаж
	08.30-13.00; 14.00-16.20

	Для женщин: осмотр акушерки, осмотр молочных желез
	№ 2,1 этаж
	08.30-13.00; 14.00-16.00

	Офтальмотонометрия, пациентов от 35 лет, кровные родственники которых больны глаукомой
	№ 10,1 этаж
	08.00-13.00; 14.00-16.20


                                Приглашаем Вас  на диспансерный осмотр!

Кабинет профилактики


(доврачебный кабинет)





Выявление пациентов с кашлем более 2-х недель, одышкой и курильщиков 


Назначение обследований согласно Приложения №2 Постановления МЗ РБ № 96


Согласование даты и определения срочности консультации участкового врача 





Участковый врач


Осмотр пациента, дообследование, дифдиагностика


      2. Составление  индивидуального плана, кратности наблюдения


Дополнение  индивидуального


плана наблюдения


Назначение медицинского лечения 


Определение кратности


последующего наблюдения


Направление в астма школу 











Участковая медсестра�


Согласование дат назначенных инструментальных исследований и консультаций узких специалистов.


Контроль выполнения назначений


Выписка рецептов


Согласование дат следующей явки, бронирование талона на прием


Заполнение форм 131/у-ДВ.





Отделение


профилактики


Информирование пациента по вопросам ЗОЖ 








Самостоятельное обращение в поликлинику





Проведение акций, активный патронаж на дому





Участковые медсестры


       1.Тонометрия


 2.Анкетирование по фактам риска


3.Согласование даты и определение срочности консультации врача 





Помощник врача (медицинская сестра) кабинета профилактики


Анкетирование по фактам риска 


Назначение обследований согласно Пр.2 Постановления МЗ РБ №96


Согласование даты и определения срочности консультации участкового врача 





Участковый врач


Осмотр пациента,  дообследование, дифдиагностика


      2. Составление  индивидуального плана, кратности наблюдения


Дополнение  индивидуального


плана наблюдения


Назначение медицинского лечения 


Определение кратности


последующего наблюдения


Направление в школу АГ 








Участковая медсестра�


       1.Согласование дат назначенных инструментальных исследований и консультаций узких специалистов.


2.Контроль выполнения назначений


3.Выписка рецептов


4.Согласование дат следующей явки, бронирование талона на прием


5.Заполнение форм 131/у-ДВ.








Отделение


профилактики


Информирование пациента по вопросам ЗОЖ 











Проведение акций, активный патронаж на дому











Самостоятельное 


обращение в поликлинику








Участковые медсестры, помощники врача по АПП, фельдшер отделения профилактики


Определение уровня глюкозы крови


При высоком уровне рекомендовать 


Согласование даты и срочности консультации участкового врача, эндокринолога 





Помощник врача (медицинская сестра) кабинета профилактики


Назначение обследований согласно Пр.2 Постановления МЗ РБ №96


При наличии фактов риска: ожирение, СД у родственников определить глюкозу крови 


Согласование даты и определение срочности консультации участкового врача, эндокринолога 





Отделение


профилактики


Информирование пациента по вопросам ЗОЖ 








Врач-эндокринолог


При выявлении СД назначение лечения и коррекция индивидуального плана 








Участковая медсестра�


Согласование дат назначенных инструментальных исследований и консультаций узких специалистов.


Контроль выполнения назначений


Выписка рецептов


Согласование дат следующей явки, бронирование талона на прием


Заполнение форм 131/у-ДВ








Участковый врач


Осмотр пациента,  дообследование, дифдиагностика


      2. Составление  индивидуального плана, кратности наблюдения


Дополнение  индивидуального


плана наблюдения


Дальнейшее наблюдение участковым терапевтом СД 2-го типа инсулиннезависимого с ежегодной консультацией эндокринолога


Определение кратности


последующего наблюдения


Направление в школу СД 











