Профилактический проект «Здоровый класс»

С сентября месяца 2019 года  на территории  Круглянского района среди учащихся учреждений образования района реализуется профилактический проект «Здоровый класс». Проект реализуется в трех учреждениях образования района : ГУО «Средняя школа №1г. Круглое», ГУО «Средняя школа №2г. Круглое», ГУО «Тетеринский учебно-педагогический комплекс-детский сад –средняя школа». 
Срок реализации: сентябрь – май 2019/2020 учебного года.

Цели:

● актуализация темы здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения, формирование культуры здоровья;

● популяризация знаний по здоровому образу жизни, по предупреждению социально значимых заболевании;

● вовлечение обучающихся в физкультурно-оздоровительную деятельность.

Задачи:

● сформировать правильное отношение к своему здоровью, восприятию здоровья как жизненной ценности;

● сформировать чувство ответственности за свое здоровье;

● сформировать понятие о здоровом образе жизни и факторах укрепляющих здоровье;

● конкретизировать знания о вредных привычках на организм;

● сформировать устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни;

● сформировать положительное отношение к двигательной активности.

Ожидаемые конечные результаты программы:

1.Снижение уровня заболеваемости обучающихся.

2. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся через овладения навыками здорового образа жизни.

3.Формирование заинтересованности участников в собственном здоровье.

4.Повышение заинтересованности законных представителей обучающихся, педагогов в укреплении здоровья обучающихся.

5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности, увеличение числа школьников в спортивных кружках и секциях.


В первом квартале специалисты УЗ «Круглянский райЦГЭ» посетили классы, в которых реализуется профилактический проект, и провели мероприятия совместно с представителями ведомств. 

