Бронхиальная астма


Бронхиальная астма (БА) — это хроническое аллергическое заболевание дыхательных путей, для которого характерны периоды обострения с явлениями обструкции бронхов и периоды ремиссии, т. е. полного отсутствия симптомов.


Обструкция бронхов или приступ начинается после контакта с провоцирующим фактором, который приводит к спазму, аллергическому воспалению бронхов.


Клинически это ощущается чувством нехватки воздуха. Воздух проходит через суженные бронхи и появляется свистящее дыхание, слышимое на расстоянии. Из-за выдоха воздуха через суженные бронхи, в работу включаются мышцы, чтобы облегчить работу мышц пациент может принимать вынужденное положение, сидя с опорой на кисти рук (характерная поза для приступа). Приступ может быть острым и внезапным, а может развиваться постепенно.

Профилактика бронхиальной астмы
· прогулки на свежем воздухе не менее 2 часов в день;

· исключение контактов с аллергеном (например, домашними животными, табачным дымом, резкими запахами);

· профилактика хронических инфекций верхних дыхательных путей (закаливание и др. методы);

· употребление гипоаллергенных продуктов;

· при невозможности исключения контакта с аллергеном (например, аллергия на пыльцу, пух тополя) показаны сезонные курсы противоаллергических препаратов (препарат, дозировка и длительность курса определяется индивидуально врачом аллергологом);

· обязательный отказ от курения (в том числе и от пассивного);

· курсы лечебной физкультуры, возможно занятия спортом (если физическая нагрузка не провоцирует приступы БА);

· перемена места жительства (если больной проживает в старом сыром доме, на первом этаже).

Профилактика в помещении, где проживает больной БА:

1. частая влажная уборка (не реже чем 2 раза в неделю);

2. желательно отсутствие мягкой мебели, ковров, растений;

3. постельное белье должно стираться не реже 1 раза в неделю при температуре 60º;

4. специальные пыленепроницаемые чехлы для матрацев, одеял и подушек;

5. подушки, одеяла не должны быть перьевыми, из пуха или шерсти, лучше использование синтетических материалов;

6. не должно быть домашних животных;

7. периодически проводить борьбу с домашними насекомыми (тараканами и другими), а если дом загородный, то и с грызунами.

Отрицательное воздействие курения на бронхиальную астму
1. Младенцы курящих во время беременности матерей в 4 раза больше склонны к "свистящим" заболеваниям на 1-м году жизни, даже если они не являются предрасположенными к БА детьми. 

2. Курение в доме, где живет ребенок с БА или посещение им мест, где курят существенно утяжеляет течение заболевания.

3. Курение матери оказывает большее отрицательное влияние на ребенка, чем курение отца потому, что мать больше времени проводит с ребенком. Кроме того, перенимается стереотип поведения. Известно, что 70% девочек курящих матерей начинают курить сами.

