Энтеробиоз у детей
Энтеробиоз у детей- самый распространенный гельминтоз в нашей стране и других странах.

Возбудителем энтеробиоза – острица  Enterobius vermicularis. Это небольшая нематода белого цвета с заостренным концом тела, которая может быть длиной от 0,5 до 1 см.

Факторы, которые увеличивают вероятность заражения ребенка:

· привычка облизывать или сосать пальцы, а также различные предметы (игрушки, посуду и пр.)

·  

· привычка грызть ногти или обкусывать кожу вокруг них

· отсутствие гигиенических навыков – привычки мыть руки после туалета, неопрятность

· шатающиеся молочные зубы, которые ребенок раскачивает и часто трогает руками

· совместное пользование посудой и предметами гигиены с другими членами семьи или посторонними людьми.

       Чаще всего заражаются дети, которые посещают  детсады и другие  организованные детские учреждения. Также вероятность заразиться возрастает, чем больше времени проводит ребенок в общественных местах и чем чаще пользуется автобусами и другим общественным транспортом. Меры профилактики довольно простые, но исключить заражение, в особенности у детей дошкольного возраста, невозможно.

       Энтеробиоз у детей подозревают при выявлении хотя бы одного из ниже перечисленныз симптомов:

· периодические боли в животе, которые локализируются ниже пупка

· периодические боли в желудке после приема пищи или не связанные с ним

· приступы тошноты, не связанные с погрешностями в питании

· кишечные колики

· частые и неопределенные расстройства стула, чередование запоров и поносов

· частые расстройства желудка

· плохое засыпание

· частые заболевания гриппом и различными ОРВИ

· дерматиты, причины которых невозможно определить

· аллергические кожные реакции

· регулярный кашель без причины

· периодические конъюнктивиты

· длительные и упорные насморки

        Дети с энтеробиозом ночью спят беспокойно, даже сквозь сон бесконтрольно расчесывают себя. Острицы не несут серьезного вреда здоровью ребенка. Тем не менее, они могут попадать в печень и желчевыводящие пути, где провоцируют воспалительные процессы.

Самки остриц могут попасть также в область влагалища, маточных труб, матки, почек, мочевыводящих путей у девочек и девушек. Тогда появляются такие симптомы как выделения из половых органов и сильный зуд.

      Профилактика энтеробиоза у детей.
В качестве профилактики следует соблюдать следующие нормы:

· часто мыть и научить ребенка мыть руки с мылом.

· прививать детям навыки личной гигиены.

· отучать ребенка брать в рот игрушки, пальцы и различные предметы.

· стригите ногти коротко себе и детям.

· каждый день меняйте нательное белье малыша.

· на ночь детям лучше одевать трусики с резинкой на бедрах, что предохранит его ручки от загрязнения и уменьшит рассеивание яиц остриц в помещении.

· обязательна частая смена постельного белья. Когда снимаете его, постарайтесь не встряхивать. Стирать при температуре от 60 градусов, проглаживать горячим утюгом.

· регулярно проводить влажную уборку помещений. При уборке лучше использовать активные моющие вещества, которые отклеивают от поверхностей яйца гельминтов.

· ковры лучше выбивать или чистить пылесосом.

· губительное воздействие на яйца остриц оказывает выдерживание постельных принадлежностей и мягких игрушек на улице на морозе или летом на ярком солнце в течение 2-3 часов.

· детские игрушки нужно мыть или обрабатывать пылесосом.

· в рацион ребенка лучше ввести землянику, морковь, грецкие орехи, гранатовый сок, чай из зверобоя. Как было сказано выше, они оказывают негативное влияние на возбудителя энтеробиоза у детей.

· ребенок должен иметь отдельную постель и свое личное полотенце.

       

